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План заходів
спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню)

№
п/п

Назва заходу Цільова
аудиторія

Термін
виконання

Відповідальний

Н ормат ивно-правове та інформаційне забезпечення  
попередж ення насильства та булінгу

1. Обговорення та прийняття 
правил поведінки в класах, 
оформлення правил у вигляді 
наочного стенду

1-11 класи Вересень Класні керівники, 
старости класів

2. Організація механізмів 
звернення та встановлення 
інформаційних скриньок для 
повідомлень про випадки 
булінгу (цькування)

Вересень Психолог, педагог 
соціальний

3. Створення (або оновлення) 
розділу про профілактику 
булінгу (цькування) і 
розміщення нормативних 
документів на сайті закладу 
освіти

На початку 
навчального 

року

Педагог соціальний

4. Організація постійного 
чергування вчителів в місцях 
загального користування 
(їдальня, коридори, шкільне 
подвір’я)

Постійно Заступник 
директора з ВР

5. Проходження безкоштовного 
курсу «Недискримінаційний 
підхід у навчанні» на сайті 
EdEra, «Протидія та 
попередження булінгу в 
закладах освіти» (освітня 
платформа «PROMETHEUS»)

Протягом
року Педагогічні

працівники

Діагност ичний етап
1. Створення бази інструментарію 

для діагностування рівня 
напруги, тривожності в 
учнівських колективах

На початку 
навчального 

року

Практичний 
психолог, 

педагог соціальний



7. Семінар класних керівників
о

«Що таке булінг? Його 
різновиди та адміністративне 
покарання»

Класні
керівники

Січень-
лютий

Педагог соціальний

8. Перегляд відео-презентацій 
«Булінг у школі. Як його 
розпізнати. Кібербулінг або 
агресія в інтернеті: способи 
розпізнавання та захист 
дитини»

Педагогічни 
й колектив

Березень Педагог соціальний

Ф ормування навичок друж ніх стосунків учнів
1. Проведення ранкових зустрічей з 

метою формування навичок 
дружніх стосунків

1-4
класи

Упродовж
року

Класні керівники

2. Створення морально безпечного 
освітнього простору, формування 
позитивного мікроклімату та 
толерантної міжособистісної 
взаємодії

1-11
класи

Упродовж
року

Класні керівники, 
практичний 

психолог, педагог 
соціальний

3. Проведення ранкового кола з 
метою формування навичок 
дружніх стосунків

1-4
класи

Упродовж
року

Класні керівники

4. Заняття з елементами 
тренінгу «Безпечна 
школа: профілактика та 
попередження булінгу»

Ліга
лідерів

« м с ж о и т »

Упродовж
року

Педагог -  
організатор

5. Проведення заходів в 
рамках Всесвітнього дня 
дитини « Тиждень 
добрих справ»

1-11
клас

Листопад Класні керівники, 
учителі, 
предметники, 
педагог соціальний

4. Проведення заходів в 
рамках Всеукраїнського 
тижня права «Стоп 
булінг»

5- 11
класи

Грудень Класні керівники,
учителі
правознавства

5. Заняття з елементами тренінгу 
«Віртуальний терор: тролінг і 
кібербулінг»

7-8
класи

Січень Педагог соціальний

6. Відпрацювання теми особистої 
гідності в ході вивчення 
літературних творів, на уроках 
літератури та історії

1-11
класи

Упродовж
року

Класні керівники, 
учителі літератури, 

історії

Психологічний супровід
1. Діагностика стану психологічного 

клімату класу
1-11
класи

Упродовж
року

Практичний
психолог



2. Діагностування рівня 
напруги, тривожності в 
учнівських колективах:
-  спостереження за 
міжособистісною поведінкою 
здобувачів освіти;

• Опитування 
анкетування) учасників

освітнього процесу;
• Психологічні діагностики 

мікроклімату, згуртованості 
класних колективів та 
емоційних станів учнів;

• соціальне дослідження 
наявності референтних 
груп та відторгнених в

колективах;
• визначення рівня 

тривоги та депресії учнів.

Усі категорії 
учасників 
освітнього 

процесу

Протягом
року

Класні керівники, 
практичний 
психолог, 

педагог соціальний

3. Анкетування учнів 
«Насильство в родині»

2-11 класи Протягом
року

Педагог соціальний

Інформаційно -  профілакт ичні заходи
1. Проведення спільно із 

інспектором ювенальної 
превенції Золочівського відділу 
поліції Дергачівського відділу 
поліції ГУНП в Харківськів 
області заходів щодо 
попередження булінгу 
(цькуванню) та відповідальністі 
у разі його здійснення

4-11
класи

Протягом
року

Заступник 
директора з ВР, 

практичний 
психолог, 

педагог соціальний

2. Заняття з елементами тренінгу 
«Булінг та кібербулінг -  
реальна проблема сьогодення»

4-7
класи

Вересень-
жовтень

Педагог соціальний

3. Година спілкування «Ситуації 
тиску у дружніх стосунках»

8-9
класи

Жовтень Практичний 
психолог, 

педагог соціальний
4. Поради «Як допомогти дітям 

впоратися з булінгом»
1-11

класи
Упродовж

року
Практичний

психолог
5. Поради батькам, як зменшити 

ризик булінгу для своєї дитини
Батьки учнів За запитом Практичний

психолог
6. Круглий стіл для педагогічного 

колективу «Безпечна школа. 
Маски булінгу»

Педагогічни 
й колектив

Листопад-
грудень

Практичний
психолог



2. Спостереження під час 
навчального процесу,позаурочний 
час

1-11
класи

Упродовж
року

Педагог соціальний

3. Консультаційна робота з 
учасниками освітнього процесу

1-11
класи

Упродовж
року

Практичний 
психолог, педагог 

соціальний
4. Профілактично-просвітницька, 

корекційно-розвивальна робота з 
учнями

1-11
класи

Упродовж
року

Практичний
психолог

Робот а з батьками
1 . Батьківський всеобуч на тему 

«Безпечне середовище. Булінг. 
Адміністративні стягнення 
порушників»

Батьки
учнів

Протягом
року

Практичний
психолог

2. Підготовка пам’ятки для батьків 
про порядок реагування та 
способи повідомлення про 
випадки булінгу (цькування) 
щодо дітей, заходи захисту та 
надання допомоги дітям

1-11
класи

Протягом
року

Педагог соціальний

3. Консультування батьків щодо 
захисту прав та інтересів дітей

Батьки
учнів

Протягом
року

Практичний 
психолог, 

соціальний педагог
4. Проведення консультацій 

психолога з питань взаємин 
батьків з дітьми

Батьки
учнів

Протягом
року

Практичний
психолог

М оніт оринг освітнього середовиш\а закладу освіти
1 . Самооцінка закладу освіти на за 

показниками безпеки, 
комфортності, інклюзивності

Усі
категорії
учасників
освітнього

процесу

Протягом
року

Адміністрація
ліцею,

педагогічний
колектив

2 Анкетування батьків про безпеку 
в закладі освіти

Батьки
учнів

Протягом
року

Класні керівники, 
практичний 

психолог, педагог 
соціальний

3. Діагностика стосунків у закладі 
освіти. Анкетування вчителів

Педагоги
закладу

Протягом
року

Практичний 
психолог, педагог 

соціальний
4. Аналіз інформації за протоколами 

комісії з розгляду випадків 
булінгу в закладі освіти

Протягом
року

Педагог соціальний

5. Підготовка звіту про виконання 
плану заходів із запобігання та 
протидії булінгу в закладі освіти

Січень
Червень

Педагог соціальний


